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夏の疲れがでやすいころとなりましたが、 

みなさまお変わりありませんか？ 

テレビでは毎日のように豪雨のニュースが流れていて 

        心を痛めることが多いですね。 

  まだまだ熱中症の心配もあります。 

  こまめな水分補給で乗り切りましょう！ 

 

７月２１日(月) 

藤澤先生の講義 

  

近畿地方が梅雨明けとなったこの日でしたが、たくさんの方が参加してくださいました。 

診察室ではゆっくりと聞けない‘乳がんのお話’を分かりやすく簡潔に説明していただきました。 

術式の変遷のなかで再建を含めた乳房切除術が見直されてきていることや、アンジェリーナ・ジョリーさんの

件で話題になった遺伝性乳がん卵巣がん症候群のことなど、最新の情報を含めてお話くださいました。 

参加した皆さんは時にはメモをとりながら、とても真剣に聞いておられましたよ。 

最後には短い時間でしたが、いくつか質問にも答えていただきました。 

 

新入会の方、報告 など… 

  

新しく 5 名の方が参加され、自己紹介していただきました。 

 また、会のはじめに坂口さんからご自身が乳がんの手術をされたとの報告がありました。突然の報告でびっく

りしましたが、すでに仕事復帰されて前向きに頑張っておられます。いつも私たちを支えてくれている坂口さん、

これからは同じ仲間として支えあいましょう！今後ともよろしくお願いします!! 

  

次回は 9 月２３日（火・祝） ヨガで癒されましょう！ 

  

昨年度好評だった、講師をお招きしてのヨガの予定です。 

 まだまだ暑さが厳しい頃とは思いますが、ゆったりとした空間のなかで心地よい

ひとときを過ごしましょう！ 

 マットは病院のものを使用します。動きやすい服装でお越しくださいね。 

 お茶やお水などをペットボトルや水筒でお持ちいただくと良いと思います。 

ご参加お待ちしています♪ 

 

時節柄くれぐれもご自愛くださいね 


