
  
 

 

 

 
 

 

2026 年 

 5 月 31 日（日） 
10 時～12 時 

両立支援について 座談会 

 7 月 20 日（月・祝） 
10 時～12 時 

最新の乳がん情報 座談会 

 9 月  6 日（日） 
10 時～12 時 

ヨガ 座談会 

 11 月 3 日（火・祝） 
10 時～12 時 

栄養士さんからの 
栄養講座 座談会 

2027 年 

 1 月 11 日（月・祝） 
10 時～12 時 

ストレスマネジメント 座談会 

 3 月 14 日（日） 
12 時～14 時 

パーティー 座談会 

 


