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        書記：坂口真壽美 

 

 

 

毎日むしむしと暑い日が続いています。 

体調はいかがでしょうか？水分補給に気を付けてお体大切にしてくださいね。 

7 月 8 日（土）10 時～12 時 

前回のなでしこ会で皆さんからご希望のあった、リンパドレナージの講義を企画しました。 

セラピストの山口副師長から監修いただき、坂口（私）が講義させていただきました。 

リンパ浮腫や蜂窩織炎になった経験のある方もおられ、経験談なども聞けました。 

日頃より傷を作らず、観察を行っていくことが大切です。 

正しいセルフドレナージを行い、リンパ浮腫の予防ができたらいいですね。 

講義のあとは、新米患者さんから先輩患者さんへの相談や質問。 

懐かしい仲間との近況報告やわきあいあいトークを行いあっという間の 2 時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 18 日（月）14 時～16 時 

「人生会議～今を幸せに生きるために～」の講義 

講師：がん認定看護師 渡邉副師長 

を予定しています。病気や生活の悩みいろいろあると思いますが、前向きに生きていくヒントが見
つけられると思います。 

 

あちらこちらでお祭りが復活してきていますね。ちょっところろが踊る季節です。。。 

 

  

 

 

 

 


