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 4 年ぶりに再開したなでしこ会も無事 1 年を終えましたね。 

久しぶりにお会いしたお仲間のみなさん、 

不安もたくさんかかえておられたかと思います。 

いつもみなさんのお顔を見ると、懐かしく、 

病気と闘っておられるお姿に心の底からエールを送らずにはいられません。 

1 年で一番はれやかな桜の季節に、健やかでいられることに感謝です。 

 

3 月２０日（水・祝日）14 時～16 時 

なでしこ会恒例、年度末のパーティが開催されました。 

1７名の方が参加し、とっておきコンビニスイーツのロールケーキ＆ 

ホットドリンクバーで 

楽しく歓談後、持ち寄り景品の大ビンゴゲーム大会      が行われました。 

1 番にビンゴを“Get”したのは K さんでした！ 

ビンゴ順に一言スピーチし、涙あり笑いあり… 

思いのたけを大勢の前で話すのっていいですね。 

いつも前向きにがんばってばかりでなく、 

時には愚痴や泣き言も全部受け止めてくれる 

なでしこメイト！最高！ 

 

次年度開催時間の変更：10 時～12 時➡14 時～1６時 

 

5 月 11 日（土）人生会議 ACP について   7 月 6 日（土） リンパドレナージ 
 

9 月  7 日（土）ヨガ         11 月 9 日（土）「乳がんとなったあなたへ」パンフ意見交換 
 

 1 月 18 日（土） 次年度の計画            3 月 1 日（土）パーティー   

 

次回 ２０２４年５月１１日（土）14 時～16 時  人生会議 ACP について 講師：坂口氏 

次年度入会継続希望の方は１２００円を持参してください。 

 

K さんからティファール 1.2Ｌケトル寄付いただきました～ 

ありがとうございます！ 

 

 


