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新しい年が始まりました。皆さまなにか目標はたてましたか？ 

昨年は大きな災害が続き、今年は阪神淡路大震災から 30 年を迎え、災害に対する

備えを見直した方もいらっしゃるでしょうか。今ある命を大切にして 

今年も希望を持って行きましょう！ 

 

1 月 18 日（土）14 時～16 時 

足を骨折、入院されていた看護師の坂口さんが、無事に退院され松葉杖無しで歩け

るようになられました。 

まだリハビリ中でよろっとされていますがお元気です！ 

この日は看護師・坂口さん、高橋さん、会員さんは 5 名、ゆるくお喋りしながら、

現状のなでしこ会の事、来期の企画を話し合いました。 

様々な意見が出た中で、玉木さんから【乙女温泉】というイベントがあることを教

えて戴きました。 

現在も乳癌治療中の女性が立ち上げられた企画で、治療による身体のコンプレック

スを気にせずお風呂に入るというイベントです。温泉地ではなく町の銭湯などで実

施されてる様です。ご興味ある方はぜひ調べてみて下さいね。 

 

現時点で決定した来期の企画です。 

可能であれば毎回 30 分くらい、冊子『乳癌と言われたあなたへ』の改編作業に使

う事になりました。 

まだ未定の部分がありますので、ご希望があればお気軽にご提案下さいね。 

 

 

 

 

 

 

次回 3 月 1 日（土）14 時～16 時 

年度末パーティです。 

何のゲームをするかは未定ですが、ご自宅にある不要のものを一つ、景品としてお

持ち下さい！ 

 

 

今年は巳年。蛇は脱皮する事から再生と成長の年といわれてるのだにょろ～ 

 

 

 

 

2025 年 

5 月 10 日（土） 10：00～12：00 

7 月 21 日（月） 14：00～16：00 

9 月 20 日（土） 10：00～12：00 

 

11 月 3 日（月） 10：00～12：00 

2026 年 

1 月 12 日（月） 14：00～16：00 

3 月 15 日（日） 12：00～14：00 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 


