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さわやかな初夏の風がここちよい季節となりました。 

公園や街路樹の新緑もまぶしいばかりにかがやいて、歩道のつつじ

も一年中で一番美しい今日このごろですが、なでしこ会の皆様お元気

でお過ごしでしょうか？ 

先日の今年度第１回目のなでしこ会を欠席された方に会のご報告と、

次回について決まったことをお知らせいたします。 

 

 

４月２１日（土）なでしこ会 
 

 坂口さんより２０１１年度の会計報告をしていただきました。詳細は別紙のとおりです。 

きちんとした報告書を作ってもらったので、わかりやすいと思います。目をとおしておいて下さいね。 

今年度も同じ様に予算を考えていますが、内容により変わることもあると思います。 

 さて肝心な今年度の予定ですが、前回の話し合いをもとにつくっていただいた「なでしこ会のご案内」 

（外科外来・１F パンフレット置き場・２F の総合案内で配布）の内容をお知らせします。 

   ４月２１日（土） 昨年度活動報告 

   ６月１６日（土） 勉強会←先生のお話（具体的な内容は当日） 

   ８月 未定日   茶話会←栄養士さんのお話（高脂血症予防） 

   １０月未定日   リンパマッサージ 

   １２月未定日   茶話会 

   ２月未定日    パーティ 

すごいざっくりとした予定で、初めて来る人にはちょっとわかりにくいかもしれません。 

具体的な内容については、希望もバラバラで話がまとまらず、時間ばかり過ぎてしまった話合いになって

しまいました。やっぱり事前になんらかの案が必要だとつくづく感じます。 

こんなのはどう？みたいなやりとりができるように、生活の中で感じたことがあればメモしたり、資料な

ど残しておいて下さいね。 

たとえば、アロマ石鹸作り、虫よけスプレー作り、エコわらじ作り、なんだか作るものばかりですが… 

短い時間では折り紙なんかもいいかもしれません。指先が動かしづらい時がありませんか？リハビリになる

のでは？ 

歌や朗読、演劇、お笑い、マジック etc‥なんでもいいんですよね。 

アイデアお持ちしています！ 

 

６月１６日（土）なでしこ会 
 

勉強会を予定しています。外科の先生によるお話を予定していますが、先生の都合で変更になる場合もあ

ります。「再発の兆候について」知りたいとの意見がありましたので、それをもとにする予定です。 

 

 

 

変更することがあります。
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