
１１月４
 

副師長の

坂口さんの

何回か受け

もたいせつ

 

 

今のなで
 

現在の会員

役員：○○

書記・連絡

会費：１２

開催日：奇

 

 

毎回多く

新しい方が

かけなどを

いろいろ

その時、坂

参加するた

でかけるの

  

４日（月）リ

の大田さんが

のモデルでリ

けている内容

つな講義なの

次
 

 い

あ

でしこ会 

数：３０名 

さん、□□さ

： △△ 

００円（後期

数月の祝日 

くの方が出席

が入会される

を聞くと、初

ろ知りたい、

坂口さんや、

たび感じてい

のがめんどう

   

 

リンパドレ

が、ていねい

リンパドレナ

容ですが、忘

ので、みなさ

次回は１月

いまのところ

あればいいな

ん 会計：坂

入会６００円

４F 大会議室

席してくれて

るときに、簡

初めてなでし

仲間が欲し

先生、みな

います。多分

うに感じるこ

  

なな

    

 

紅葉が見

この夏

しま

が元

 久

なった

ぴり得

気候の

ですが‥

 

レナージュ

いな資料を用

ナージュの講

忘れてしまっ

さん真剣に聞

月１３日（月

ろ茶話会の予

なと思うので

口さん  

） 

１３時～１５

ています。

簡単な自己紹

しこ会に参加

しいと不安を

なさんにたく

分ほかの方も

こともありま

な なででししここ

     

見ごろになり

夏は台風が多

まいました。

元気に足を運

久しぶりに集

たり、なにか

得した気分に

のいい季節を

‥。とはいえ

用意して下さ

講義をうけま

ったり、はじ

聞いておられ

月） 茶話

予定です。ち

ですが、ご希

時 

紹介をしてい

加したころの

を感じていた

くさん勇気づ

もそうだと思

ますが、やっ

ここ通通信信

      

     

りましたね。

多く、前回のな

。７月以来の

運んでくれて

集まると、隣

かしら知らな

になります。

を思い存分楽

え食べられる

さり、 

ました。 

じめて受ける

れました。 

話会 

ょっとした

希望お待ちし

いただくので

のことを思い

た毎日でした

づけられまし

思います。 

っぱり行って

  

病気のことな

相談下さい

 

お願い：メー

ルで

信信 VVooll．．1

    ２

     

 

なでしこ会も

の開催となり

て、まぁにぎ

あわせた方と

ないことを聞

 

楽しんで！た

ることは幸せ

る人にはとっ

ワークやお楽

しています。

すが、病気の

出します。 

。 

た。次は自分

よかったな

などは直接坂口さ

。簡単な名簿も必

ールアドレス、連絡

でお知らせ下さい

  
2

２０１３月１

     

も急きょ中止

り、２１名の

ぎやかでした

とついつい話

聞いたりして

ただし食べ過

せですね。 

て

楽しみみたい

 

の経緯や、来

 

分がそうあり

といつも思い

さんのアドレス、

必要かなと考え

絡先変更時は●

い。 

１１月８日

    

止になって

のみなさん

たよ。 

話に夢中に

て、ちょっ

過ぎに注意

いなものが

来院のきっ

りたいなと

います 

携帯へご

ています。 

●までメー


