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青葉若葉の美しい季節となりました。 

皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

日差しが強くなってきました。 

紫外線対策を万全にして新緑を楽しみましょう。 

   

 

  

 

 

薔薇もきれいですね☆ 

 

５月 3 日（水・祝） 会計報告、グループワーク 

ゴールデンウィーク後半の初日、五月晴れでお出掛け日和でしたが 17 名が参加されました。 

まず、坂口さんより会計報告がありました。会費が貯まってきたら、なでしこ会で遠足に出掛け 

たいですね。 

 

この日は緩和ケアのお話の予定が変わり、なでしこ会の冊子作成に向けてのグループワークを 

行いました。 

昨年の話し合いで出た意見を坂口さん達がまとめて下さっています。心理士の先生の意見も聞いて 

頂くことになりました。 

今回は 1 回目のテーマについてです。各グループに坂口さん、植村さん、渡邉さん、高橋さん

に入って頂き、冊子にする際にどう見せるか、削除する言葉や付け加えたい言葉はあるか等を話し

合いました。 

告知直後や治療中は余裕がなく自分の感情もあまり分からなかったけど、今になって振り返ると

〈あの時はこう思ってたな…〉と思い出すこともありました。 

経験者ならではの素直なご意見、見る人の気持ちが少しでも穏やかになるようなアイデア、そし

て野江の地元ネタ等々ありましたらどんどんご協力お願いします。 

 

 

7 月 17 日（月・祝） 13 時～15 時  

 次回は、緩和ケアチームとの意見交換の為の話し合いの予定です。 

普段お世話になっている病院側との関係が深まる良い機会です。 

暑い季節になっていますが、ご都合つく方は是非ご参加ください。 

 

暑さに慣れていない時期です。不調の時は無理をせずゆっくりお過ごしください。 

 


