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美しい紅葉

月 18 日

前日まで台

ず、坂口さ

【がん相談

【ピンクリ

【乳がんト

オーダーメ

今年で 5 回

と体に新鮮

ガは動きこ

しく足がつ

回 11 月

次回は、進

坂口さん達

のをどう見

さい。【同時

また、坂口

でしこ会以

そして、温

でしこ会の

 

できました

 

澄み渡り爽や

葉を見にお出

（月・祝

台風の影響が

んよりパン

談しえんセン

ボンのお宿

ータルケア

イドの人工

回目となるヨ

な空気が行

そゆっくり

ったり息が

月 3 日（

進行中の冊子

達と一緒に皆

せるかなど

時再建】の

さん達と冊

以外の日にも

温泉バスツア

遠足のお話

 

たが、皆さ

やかな季節

出掛けする

祝） ヨガ

があり少し

ンフレット

ンター】・・

宿 2017 年

ア BOOK】

工乳房など

ヨガ教室。

行き渡る清

りですが、呼

が苦しかっ

（月・祝）

子の編集の

皆さまから

ど詰めるグ

の体験談、【

冊子の編集

もご協力下

アーの企画

話がありま

季
 

ま体調崩さ

節になりまし

るのも良いで

ガ教室 

し心配でした

の配布があ

・・済生会

年版】・・・

・・・・人

が紹介され

講師はお馴

清々しさは日

呼吸に集中

たり。。。時

 13 時

の回です。

出た意見を

グループに分

【乳がんにな

集に携わって

下さる方はぜ

画をたてませ

す。温泉に

なら行きた

皆さまのご

季節の変わり目は

されては 

した。 

ですね。 

たが当日は

ありました

会野江病院の

・大浴場に

人工ボディの

れています

馴染みの先

日頃のスト

中し指先や普

時々笑い声

時～15 時

をまとめて

分けますの

なったあな

て下さる方

ぜひぜひ坂

せんか？ 

に行きたい

たくなりま

ご意見、リ

は身体の調子も

は晴れ、15

た。 

の２階にあ

に間仕切りが

のカタログ

す。 

先生、RIE さ

トレスから離

普段使わな

声も起こり、

時 グルー

て頂くグルー

ので、どちら

なたへ】のメ

方も募集しま

坂口さんまで

いけど躊躇し

せんか？

クエストを

崩し易くなりま

   2

5 名の方が参

あります。 

がある旅館

グです。びっ

さんです。

離れさせて

ない筋肉を使

皆さん和

ープワーク

ープを一つ

らがやりたい

メッセージ

ます！ 

でお申し出

してしまう

をお聞かせ

ます。温かいお風

201７(平成 2

参加されま

館なども載っ

っくりする

 

てくれます。

使い、慣れ

和やかにされ

ク 

つと、ある程

いか考えな

ジも大募集中

出ください★

う方も、近く

せ下さい♪☆

風呂が良いですね
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