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年の冬は暖

さま、冷た

年もあとわ

い事は今年

月 23 日

看護師の高

re Plannin

もしものと

ょっと引い

ームをしな

し合いまし

た自分の考

明るい話題

たい事を考

なみに、植

好み焼きを

回 新年

次回の内容

でしこ会で

来年もどう

 

暖かい…？と

い木枯らし

ずかになり

年ですませて

日（金・祝

橋さんと植

ng 略して

きのために

てしまうよ

がら、自分

した。他の人

えも変わっ

題ではないか

えておくの

村さんは自

入れて欲し

1 月 14

容は未定です

やって欲し

ぞよろしく

 

 

 

 

 

と思ったと

しに体調崩

りました。

て、良い事

祝） 勉

植村さんで

て ACP と

に 人生の

ような話題

分の大切に

人が選んだ

ったりしま

からこそ、

のも大切で

自分の棺に

しいのだそ

4 日（月・

す。次期役

しい事、や

くお願いし

 

たん急に寒

されてはい

どんな一年

事と一緒に新

強会 

で企画して頂

言います）

の終わりまで

題ですが、始

している事

だカードの理

す。 

家族や大切

ですね。 

大好物のお

そうです(^∀

・祝） 1

役員さんの立

やって欲しく

します。皆さ

空気

寒くなりま

いないです

年だったで

新しい年を

頂いた、ア

について

であなたは

始めに高橋

事は何なの

理由を聞く

切な人達に

お母様特製

∀^) 

13 時～1

立候補も募

くない事も

さま良いお

気が乾燥していま

 

ました！ 

すか？ 

でしょうか。

を迎えたいで

アドバンス

てのお話をし

はどのように

さんから少

のか、時には

と 

に伝 

製・ 

分かり

15 時 

募ります。

も、いろいろ

お年をお迎え

ますね。喉やお肌
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ですね。 

・ケア・プ

して頂きま

に過ごした

少しだけ説

は深刻に、

り難くてスミマ

ろどんどん

えください

肌の保湿をして

201８(平成 3

プランニング

ました。 

たいですか？

明があり、

時には笑い

マセン。こうい

んご提案下さ

い。 

健やかにお過ご
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？』という

あとはカー

い合いなが

いうカードです

さい☆ 
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