
 

 

 

 

 

 

 

1 月

日

では

今

とし

圧力

わり

お話

えて

後

病気

お出

欠席

 

 

次回

恒例

簡単

 

 

 

月 13 日

日本はいろ

は南海トラ

今回は坂口

して経験さ

力鍋は短時

りになった

話の後は、

て頂きまし

後半は来期

気に関わる

出掛け食事

席された方

回 3 月

例の茶話会

単なゲーム

 

（月・祝

んなところ

フ地震など

さんが災害

れた事を交

間でご飯が

り、普段か

自分で出来

した。 

のなでしこ

お金の話や

会を企画し

もやってみ

20 日（

会です。お弁

をしたりお

 

祝） 

ろで温泉が

ど大きな災

害について

交え、とて

が炊けてカ

から試して

来る怪我の

こ会でやり

や、ちょっ

したい等い

みたい事が

（金・祝）

弁当を準備

お喋りした

 

 

が湧いてとて

災害が起こる

ての講義をし

ても分かり易

セットコン

て練習出来る

応急処置や

たい事を提

とスピリチ

ろいろ意見

があれば、メ

 13 時

備して頂きま

りして、日

ウィルス

ても良いと

るとも言わ

して下さい

易くお話し

ンロのガス

る事も教え

や、動けな

提案し話し

チュアルな

見が出まし

メールや L

時～15 時

ますので、

日頃の悩み

スや乾燥対策は

新しい

今年は

平和で

今年

ところですが

われとても不

いました。阪

して下さいま

スを節約でき

えて頂きまし

くなった人

し合いました

お話をして

した。 

LINE などで

時 年度末

お昼ごはん

みや疲れを少

は万全ですか？寒

 

 

い年が明け、

皆さまい

はオリンピッ

明るい 1 年

年もどうぞよ

が、同時に

不安ですよ

阪神淡路大

ました。 

きたり、サ

した。 

人を毛布で

た。 

て頂ける講

でご提案下

末パーティ

んは食べな

少し軽くし

寒い季節もあとも

 

   20

、一年で一

いかがお過

ックが開催

年になると

よろしくお

地震も起こ

よね。 

大震災の時に

サランラップ

運び易くす

講師の方をお

下さいね。 

ィ★ 

ないで来て下

しませんか。

もう少しです。

 

 

 Vol.4

020 年 1 月 2

一番寒い季節

過ごしですか

催されますね

と良いですね

お願いします

こり易く関

に看護師さ

プは包帯の

する方法を

お招きした

下さいね。

 

 

 

49 
27 日 

   

 

節、 

か？ 

ね。 

ね。 

す。 

西

ん

の代

を教

い、

 

 

 


