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この

あな

ら作

同じ

す。

これ

って

はじ

少し

の冊子は

なたへ少

作成しま

じ病気と

 

れを読ん

ていただ

じめに 

し落ち着

は、悔

少しで

ました

と向き

んで、

だけれ

着いた

しくも

も力に

。 

合う先

少しで

ば幸い

らぜひ

乳がん

になりた

先輩患者

でも心の

いです。

ひ読んで

んと告知

たいとい

者からの

のおもり

 

でみてく

知を受

いう思

のエー

りが軽

くださ

けた

いか

ルで

くな

い。 
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頭

説

自

て

か

先

が

思

告

頭が真っ

説明して

自分でが

てもらう

かった。

先生にが

がんがあ

思った。

すぐ部

先のこ  

告知を

っ白にな

てもらっ

がんだと

うのが怖

。   

がんだと

あること

 

部屋から

ことまで

を受けた

なってし

ったが覚

とわかっ

怖くてな

   

と言われ

とが怖く

ら飛び出

で考えて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとき

しまい、

覚えてい

っていた

なかなか

  

れ、やっ

くて早く

出したい

て落ち込

きの気

手術後

いない。

たけど、

か病院に

   

っぱりな

く取って

いと思っ

込んだ。

持ち 

後のこと

 

、病院で

に来られ

   

なと思っ

てほしい

った。 

 

とを 

で診 

れな 

   

った。 

いと 
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覚悟はしていたけどやっぱりショックだった。

なんで私が？ 

一緒に結果を聞いてくれた、夫（母）の顔 

を見られなかった。  

申し訳ない何とも言えない気持ち。 

ずっと検診を受けていたのにわかりにくく、

病院を変えて再検査でがんであることが発 

覚。 

誰を恨んだらいいのかわからなかった。 
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治

こ

も

来

自

て

悔

一日し

時間が

焦らな

と思い

治療の方

ことがで

もともと

来年は生

しまった

１８０度

自分の周

ている人

悔のない

 

告知後

しっかり

がたつと

ないで・

います。

方向性を

できた。

とネガテ

生きてい

たけど、

度変わっ

周りに目

人に気づ

いように

後のこ

り泣いて

と少しず

・・落

 

を知るこ

。 

ティブな

いないん

、心理士

った。

目を向け

づけたの

に生きよ

こころ

て、前を

ずつ受け

落ち込ん

ことで病

な方で、

んじゃな

士さん

けると、

のでその

ようと思

の変化

を向いた

け入れて

んだって

病気を受

、もしか

ないかっ

と話して

自分を

の人のた

思った。

化 

た。  

ていける

ていいん

受け入れ

かした

って思っ

て考えが

を必要と

ためにも

 

  

る。 

んだ

れる

ら、

って

が 

とし

も後
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交通事故は一瞬だけど、この病気には時間

があると思い、時間を大切に生きようと思

った。 

病気が家族じゃなく自分でよかったと思え

ば楽になった。 

インターネットは悪い情報のほうが多いの

で、逆に落ち込みました。先生や看護師さん

に聞くほうがいいと思います。 

 

病気のことをだれにも言えずつらかった。

でも患者会に来て同じ病気と闘う友達に会

えて、思いを吐き出せ楽になれた。   

心理士さん、認定の看護師さんもおられま

す。相談してみるのもいいと思います。 
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近

同

し

ら

離

家

近所の人

にして

職場に

続けて

同居して

してもら

らい、一

離れて

 

家族周

人には色

いた。 

は伝え

いくこ

ている家

らってい

一緒に分

くらす姑

周りの方

色々聞

ること

とがで

家族には

いたので

分かち合

姑には今

方への

かれる

で理解

きた。

は告知の

で、先生

合えた。

今も言っ

の伝え

のが辛

解しても

 

の場面か

生から伝

 

っていな

方 

くて内

らえて

から同席

伝えても

ない。 

緒

、

席

も



 

 

マ

で

聞

話

と

て

小さな

母さん

とがあ

わかり

がいい

一緒に

母親に

自分自

明るく

ママ友や

で普段の

聞かなく

話してみ

とを誰に

て、思い

なこども

んの変化

ある。

やすく

いと思い

に戦って

伝える

身の気

伝えま

や友達に

の会話で

くて済ん

みると、

にも言え

いを分か

もは、秘

化に対し

   

言葉で

います。

てくれま

ことが

持ちが

した。

にも伝え

で聞きた

んだ。

周りに

えず隠し

かち合え

秘密にし

して不安

   

で伝えて

  

ますよ。

とても

落ち着

 

えた。伝

たくもな

   

にもがん

していた

えた。

している

安に感じ

   

てあげた

   

 

きつか

いてか

伝えるこ

ないこと

   

んである

た友達が

乳がんと⾔わ

るとお

じるこ

  

たほう

   

った。

ら、 

こと

とを

   

るこ

がい

われたあなたへー2
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部

手術ギ

したが

たので

思って

裸でい

いので

りこだ

少しで

絶対、

少し、

ていま

少しで

生は部

出を希

 

部分摘出

リギリ

、全摘

、今で

います

いるより

で、ブラ

だわりま

でも乳房

温存療

変形は

ます。 

でも乳腺

部分摘出

希望しま

出・全

まで悩

出した

は全摘

。 

、服を

ラジャー

ませんで

房を残し

療法を希

はしてし

腺が残っ

出も進め

ました。

全摘出

悩んで、

人の傷

摘出でも

を着てい

ーで補正

でした。

したかっ

希望しま

しまった

っている

めてくれ

 

につい

部分摘

傷をみて

よかっ

いる時の

正できる

 

った。

ました。

たけど、

ることが

れました

いて 

摘出にし

綺麗だ

たかな

のほうが

るのであ

 

納得し

が不安で

たが、全

しま

だっ

なと

が多

あま

し 

で先

全摘



 

 

 

手術

嫌で

感染

しま

あま

りは

しま

は垂

にな

他施

自家

成功

した

調べ

 

術をした

で再建は

染・異物

ませんで

り、胸

はなく、

した。

垂れるけ

ること

施設の患

家組織の

功されて

た。手術

べてみら

乳房再

た後に、

は希望し

物という

でした。

胸がなく

悪いも

４０歳

けど、再

が嫌で

患者会に

の再建を

ている方

術される

られるの

再建に

また傷

しません

うことも

 

なるこ

のを取

歳超えて

再建する

で再建も

に参加し

をしてき

方が、再

る先生に

のもいい

につい

傷をつけ

んでした

も気にな

とに対

取るとい

ての手術

ことで

しませ

したとき

きれいに

再建を勧

にもよる

いかもし

て 

けること

た。 

なり、再

対して、

いうこと

術で、自

でアンバ

せんでし

き、乳頭

にバラン

勧められ

ると思い

しれませ

乳がんと⾔わ

とが 

再建は 

こだわ

を優先

然に胸

バランス

した。 

頭も含め

ンスよく

れていま

います。

せん。 

われたあなたへー2
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セン

一番

傷につ

ど、抜

なら気

手術

があ

も使

今ま

んだ

気分

 

ンチネル

番痛かっ

ついて

抜くと

気持ち

術後は麻

あるとい

使わずそ

での葛

だので、

分でした

手術

ル生検を

った。 

いる管

きは全

いい感

麻酔の副

いわれて

その日の

葛藤があ

これで

。 

術を終え

をするた

を抜く前

く痛み

じでし

副作用で

ていまし

のうちに

あり、心

で一つ終

えて 

ためにす

前は怖

を感じ

た。 

で、吐き

したが、

に歩けま

心も落ち

終わった

する注射

かった

なくて何

き気や頭

痛み止

ました。

着いて

～とい

射が 

け

何

頭痛

止め

 

て臨

いう



 

 

 

や

か

で

感

私

と

が

術

こ

い

や

で

そ

認

け

た

忘

 

っぱり手

った。 

も、悪

もあり

私の場合

とで、手

がんが残

術をする

こどもも

いたとこ

やり場に

でした。

それでも

認定看護

け入れる

たち、今

忘れてし

手術し

いもの

ました。

合、もと

手術を行

残ってい

ることに

も小さく

ころに再

にどうし

   

も、先生

護師さん

ることが

今ではど

しまうほ

た後は、

がなく

。 

ともと部

行ったん

いたとい

になりま

く、胸を

再手術と

していい

   

生や主人

んとのか

ができま

どんな苦

ほどです

、傷を見

なった

部分摘出

んですが

いうこと

ました。

を残せる

となり、

いかわか

   

人、心理

かかわり

ました。

苦しみだ

す。 

見るの

という

出という

が、断端

とで、再

  

ると思っ

気持ち

かりませ

  

理士さん

りの中で

今１０

だったの

乳がんと⾔わ

が怖 

安心 

うこ

端に

再手

   

って

ちの

せん

   

ん、

で受

０年

のか

われたあなたへー2
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イン

いる

落ち着い

出すと、

身体弱

キング

めです

副作用

病院で

ていた。

測でき

 

抗が

ンターネ

ることが多

いたら、

前を向

弱る→気

グや運動

す。 

用は薬が

でもらった

。 後で

てよかっ

がん剤

ットやブ

多いので

ここへ行

向けました

気持ちが

をして気

効いてい

た日誌を

で見返せ

ったです

剤治療に

ブログはつ

で、惑わ

行こうかと

た。 

が弱るので

気持ちを

いると思

をつけて気

せて、副作

す。

につい

つらかった

わされない

とか楽し

で、少し

をはらすこ

思って乗り

気持ちを

作用の時

て 

た人が書

いでほし

しみを見つ

でもウォ

こともおす

り切りまし

を落ち着

時期など

書いて

しい。 

つけ

ォー

すす

した。 

着け 

ど予 



 

 

 

我慢

仕事

たから

なら相

におい

治りま

しび

どあ

パン

わけ

副作

よく読

 

しない、

をしてい

らってや

相談され

いや味も

ます。 

れや口

りますの

ンフレットに

けじゃない

作用の出

読んでお

なんでも

いると気が

やめる選択

れてはど

もおかしく

内炎のつ

ので、看護

に乗って

いので、

出現時期

おくと心づ

も相談、

がまぎれ

択はせず

どうでしょ

くなります

つらい症

護師さん

ている副

あまり怖

期はとても

づもりがで

気持ち

れました、

ず、職場

う。 

すが、治

症状に対

んに相談

副作用が

怖がらない

も参考に

できると

を吐き

、乳がん

場に甘え

治療が終

対しては予

談してくだ

が全部出

いでくだ

になります

思います

乳がんと⾔わ

出す。 

んになっ

えられる

終わると

予防な

ださい。 

る 

ださい。 

す。 

す。 

われたあなたへー2
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生え

を体

抜

あ

と

ら

ち

で

て

て

まつ

ゴミが

目元

るとい

さん

いろ

 

だすと、

験できた

抜け出し

ありました

とにかく鏡

らかった。

ちる毛が

でも、シャ

て、地肌

ていただき

つ毛も眉毛

がよく入

元を冷や

いわれる

に相談

ろいろ教え

脱毛

普段す

た。意外

のころ頭

た。 

鏡で自分

。髪の毛

こわくて

ャンプー

のために

き、日を

毛も抜け

入ったり、

やすと、ま

る抗がん

してみて

えてくれ

毛につい

することの

外と似合

頭がチク

分の姿を

毛を洗うと

て毎日髪

をするか

にも毎日

を追うごと

けます。

目やにも

まつ毛や

ん剤もあ

てください

れますよ。

いて 

のないベ

ってた(笑

クチクして

を見ること

と、たくさ

髪を洗えま

から抜け

日頭を洗

とに慣れ

まつ毛が

も増えま

や眉毛が

りますの

い。 

 

ベリーショ

笑)。 

て違和感

とが何よ

さん抜け

ませんで

けるのでは

洗うことを

れていきま

が抜ける

ました。 

が抜けにく

ので、看護

ョート

感が 

よりつ 

け落 

でした。 

はなく 

を教え 

ました。

ると 

くくな 

護師 

 



 

 

 

抜け

療開

必ず

てくだ

る人

ありま

脱毛

毛の

治療

生え

生え

きま

カー

いろ

化学

さん

 

け出すの

開始前か

ず問い合

ださい。装

が来てい

ます。 

毛を伴う抗

のショック

療が終わ

えだしもそ

え始めの

ませんが

ーもあるみ

ろいろ調

学療法室

んが色々

のが急な

から探し

わせてか

装着した

いる日が

抗がん剤

クがなくな

わると生え

そろって

のとき、前

が、１万円

みたいで

べてみて

室にパン

々アドバイ

なので、ヴ

しておくこ

からヴィ

た後前髪

が決まっ

剤では、

なって、掃

えてくるの

生えるの

前髪とトッ

円で部分

です。  

てください

ンフレット

イスしてく

ヴィッグは

ことをお勧

ッグ専門

髪をカット

っていたり

丸坊主

掃除も楽

ので安心

ので、綺

ップがな

分リメイク

    

いね。

トが置いて

くださいま

はできれ

勧めしま

門店に行

トしてくれ

り、休日

主にしてお

楽でした

心してくだ

麗でした

なかなか

クしてくれ

     

     

ていて、

ますよ。

乳がんと⾔わ

れば治

す。 

行っ 

れ 

も 

おくと脱

た。    

ださい。 

たよ。 

伸びて

れるメー

    

    

看護師

 

われたあなたへー2
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ホルモン

障害の

療が終

カーっと

に入れ

暑いなと

てるのか

何より生

うつ症状

泣いてば

お休み

再開し何

更年期

をしたら

 

ホル

ン治療を

ようなホ

わればお

と熱くなる

れて乗り切

と思うこと

かなと思

生理がな

状が出て

ばかりで

しました

何とか問

期症状が

ら、割り切

ルモン治

を開始し

ホットフラ

おさまりま

る時は、

切りました

ともありま

思って乗り

なくなるの

て、つらく

でした。思

たが、先生

問題なく継

が早めに

切れて楽

治療につ

した後、い

ラッシュが

ます。 

アイスノ

た。 

ますが、

り切って

のがうれ

くてどうし

思い切っ

生と相談

継続でき

来たんだ

楽になり

ついて

いわゆる

が起こりま

ノンをわ

気温が

てます。

しい。 

したらいい

って治療

談しなが

きていま

だとみん

ました。

て 

る更年期

ますが治

きの下

が上がっ

     

いのか 

を一旦 

ら治療 

ます。 

んなでお話

 

期

治

 

話



 

 

 

治

秒

っ

手

な

が

よ

後

怖

う

日

黒

大

 

治療は痛

秒ほどです

て人もい

手術後腕

なかった

があがりま

ようになっ

後悔して

怖がらず

うがいいで

日焼けと同

黒くなって

大体１年く

放射線

すよ。大

友達が

放射線

痛くもかゆ

す。日焼

いらっしゃ

腕をあげ

ので、放

ませんで

ってから

しまいま

早めから

ですよ。

同じで、

て皮がポ

くらいか

線の先生

大体同じ

ができまし

線治療

ゆくもなく

焼けしたと

ゃいまし

げるのが怖

放射線治

でした。リ

治療開

ました。

ら腕をあ

 

少し皮膚

ポロポロむ

けてわか

生や看護

じ時間に

した。 

療につい

、当てて

ときみた

した。 

怖くて、動

治療開始

リハビリを

始になっ

     

あげる練

膚が赤く

むけてき

かりにくく

護師さん皆

になる患

いて 

てる時間

たいに少

動かして

始の時に

をしてあが

ったので

    

習をした

くなりだん

ます。 

くなります

皆さん優

者さんも

乳がんと⾔わ

間は ２０

しだるい

てい

に腕

がる

で、

   

たほ

んだん 

     

すよ。 

優しいで

もいて、

われたあなたへー2
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０
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普通の

ほうを

つかる

ルをか

行くと

温泉や

みてく

えるの

自分が

いかな

なでしこ

があるん

なった。

なでしこ

温泉な

いま

水

手

 

の人のよ

術側にし

るときや座

かける！

自信がつ

や旅行好

ださい。

のは悲しい

が見られた

って思い

こ会で温

んだと見

。    

こ会のみ

など胸

まだに勇

水春（温

手術して

ようにタオ

したら全

座るとき

意外とみ

つきます

好きな人

病気に

いです。

たくない

いで行け

温泉ツア

見せあい

     

みんなで

胸を見ら

気がな

泉）によ

いる人多

オルで前

全然わか

は傷側

みんな見

す。    

人は勇気

なってで

    

いというか

けなかった

ーに行っ

っこでき

    

で行きまし

られるこ

い。（３年

よく行って

多いです

前を隠して

からないで

の肩から

見てない

    

気を出して

できない

    

か、人が嫌

た。   

っていろ

きて、気に

     

しょう。 

ことに対

年目） 

てるけど、

すよ。 

て壁側の

ですよ。 

ら胸にタ

いし、一度

     

て行って

ことが増

     

嫌じゃな

    

ろいろな傷

にならな

    

対して 

、胸の

の

 

タオ

度

  

て

増

  

な

  

傷

なく

  



 

 

 

位

手

ま

あ

人

を

あ

 

下着は何

したので

位置がず

た。ワコ

のあるシ

リマンマ

らいぴっ

２枚購入

夏はブラ

す。 

部分切

カップに

きて便

手術前に

までつけて

ありません

人もいまし

を購入して

あたって痛

手

何でもい

で片方の

ずれて胸

ールのリ

シリコンと

は、完全

ったりのも

入して８年

ラトップに

切除だっ

に入れた

便利でした

に買う必要

ていたブ

んよ。 ブ

したよ。

てつけま

痛かった

手術後

いいと思

の胸の引

胸を張る

リマンマの

と専用の

全予約制

ものを選

年まだま

にシリコン

ったので、

たら全然

た。 

要はない

ブラにタオ

ブラトップ

（私は術

ましたが、

たです。）

後下着の

っていま

っ掛かり

ることがで

のサロン

のブラを購

制で色々

選んでくれ

まだ使え

ンを入れ

、靴下を

然わから

いです。

オルを挟

プでも十

術後間も

、リンパ節

） 

のアドバ

ましたが、

りがなく、

できませ

ンに行って

購入しま

々試着さ

れました。

えます。 

れて使っ

をパンスト

ないし、

退院の

挟む程度

分大丈

ない人用

節切除部

バイス 

乳がんと⾔わ

、全摘を

、トップの

せんでし

て重み

ました。 

させても

。    

    

ていま

トに入れ

洗濯も

時は今

度で問題

丈夫という

用のブラ

部分に

われたあなたへー2

20 

を

の

  

  

 

れて

で

題

う

ラ
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検

で

 

断

く

そ

検診の大

で、自分

断捨離し

くなって執

今まで

めに顔

がん友

る人がい

「次はな

その時そ

自

 

大切さに

分の周り

した！終

執着がな

年２回ほ

を見に来

ができた

いたこと

ないかも」

その時を

乳がん

分の生活

に気付け

の人に伝

終活した

なくなっ

ほどあっ

来てくれ

た。意外

が分かっ

」と思って

を大切に

んにな

活を振り

けた。それ

伝えるこ

！それで

た。 

ていた孫

れるように

外と身近に

った。 

て何でも

に生きる喜

って得

り返るき

れを配信

ことができ

で少し気

孫や子ど

になった。

にがんに

もするよう

喜びを知

得たこと

っかけに

信するこ

きた。 

気持ちが

どもがこま

。 

になって

うになっ

知った。 

と 

になった

こと

が軽

ま

い

った。

た。 



 

 

 

放射線

なった

病

や

れ

添

「自

い

病

か

き

ま

け

ま

一

で

み

家族

と、こ

反抗

 

線の後の

た。 なん

病気のこと

やほかのが

れるように

添うことで

自分が人

いる（活き

病気にな

かったと思

っと、今

ます。 だ

けで終わら

まだまだ幸

一人じゃ乗

で一緒に

みんなで待

のきずな

こどもは親

期もなく

のわきの

んと脇毛

とを公表

がんにな

になった。

で多くの人

人の役に

きている）

らなけれ

思います

今はそんな

だけど、病

らせない

幸せは見

乗り越え

見つけて

待ってい

ながつよ

親の大切

く優しい子

のお手入

毛が生え

表すること

なった人

。自分の

人の心を

に立って

）実感が

ればこの

す。    

な気持ち

病気にな

いでほしい

見つける

えらえない

ていきま

います。

よくなった

切さがわ

子に育っ

入れがしな

えてこない

とで、新

人が心を

の体験を

を支える

ている」と

が得られ

のような体

    

ちになれ

なったこと

い。   

ることがで

い人は「

ませんか

た。親が病

わかってく

ってくれた

なくてよ

い(笑)。 

新たに乳が

打ち明け

を伝えて

ことがで

いう、生

ました。

体験はで

     

れないと思

とを悔し

    

できるんで

なでしこ

？    

病気をす

くれたの

た。 

乳がんと⾔わ

よく

がん

けてく

て寄り

でき、

生きて

     

できな

    

思い

いだ

     

です。 

こ会」

  

する

か、

われたあなたへー2
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悔しい思い、悲しい思い、腹立たしい思い 

今の正直な思いをここに吐き出してみてください。 



乳がんと⾔われたあなたへー20210707 
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自分に対し、家族友人になったつもりで 

優しい手紙を書いてあげてください。 
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⼤

が

Te

 

9：00〜

阪府済

がん相談
お問

el 06-76

  06-69

⽉曜

〜17：
（外来休

⽣会野

談⽀援セ
問い合わせ

635-370

932-040

曜⽇〜⾦曜

00（受

休診⽇はお休み

野江病院

ンター 

01（直通

01（代表）

曜⽇ 

受付 16：

みです） 

 

） 

） 

00 まで） 


